
 
 

รายงานการประชุมอบรมสมองติดยา พิษภัยยาเสพติด การพัฒนาทักษะชีวิตและการสร้างแรงจูงใจ 

เพื่อเลิก/ลดการใช้สารเสพติด โครงการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการ  
อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2568 

ครั้งที่ 1/2568 วันที่ 8 มกราคม 2568 
ณ ห้องประชุม  โรงพยาบาลภูเพียง  จังหวัดน่าน 

ผู้มาประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่มประชุม... 
   



 
 

เริ่มประชุมเวลา 08.30 น. 
วาระก่อนเริ่มประชุม  
   
 เมื่อที่ประชุมพร้อมแล้ว  ประธานในที่ประชุมกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน และกล่าวเปิด
ประชุมตามระเบียบวาระ  ดังต่อไปนี้ 
 
ระเบียบวาระท่ี  1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
วัตถุประสงค์ 
 - เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและการสร้างแรงจูงใจเพื่อเลิก/ลดการใช้สารเสพติด แก่ผู้ใช้สารเสพติด  
 - เ พ่ือสร้างแรงจูงใจ การปรับความคิด อารมณ์และพฤติกรรม  การจัดการกับความเครียด                     
การป้องกันการกลับไปเสพซ ้า 
 - เพ่ือให้เกิดการยอมรับและให้โอกาสแก่ผู้ป่วยในการเลิกเสพยาเสพติด ผู้เข้าร่วมประชุมต่างร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น  
  

มติที่ประชุม  รับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี  2 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
 นางวนาลักษณ์  รอวิลาน ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมประชุม ดังนี้ 
 1. โรคสมองติดยา พิษภัยสารเสพติด สุราและบุหรี่ โรคหัวใจและหลอดเลือด ตัวกระตุ้นภายในและภายนอก 
 2. ผลกระทบต่อตัวเองและครอบครัว 
 3. ตัวกระตุ้นและการจัดการ 
 4. พิษภัยบุหรี่ สุรา และยาเสพติด  
 5. การจัดการภาวะทางอารมณ์ความรู้ที่เป็นอันตราย  
 6. เป้าหมายและคุณค่าชีวิต 
 7. ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม 
 8. การป้องกันการกลับไปเสพซ้ า 
 
 นางสาวธิดารัตน์  จิตมะโน ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข ได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้เข้าร่วมการประเมิน
ความเครียด ภาวะซึมเศร้าฯ ประเมินผลการลด ละ เลิกสารเสพติด สุราและบุหรี่  โดยผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
ได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้ท ากิจกรรมจิตอาสาร่วมกัน ด้วยการเก็บขยะภายในโรงพยาบาลภูเพียง และ ท าความสะอาด
บริเวณโดยรอบโรงพยาบาลภูเพียง 
 

 /ระเบียบวาระ... 
 



 
 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องอ่ืนๆ  
 -ไม่มี- 
 
 ประธาน ฯ ได้สอบถาม คณะกรรมการฯ ในที่ประชุมว่ามีท่านใดมีเรื่องแจ้งหรือเสนออีกหรือไม่  เมื่อไม่มีจึงขอ
ปิดการประชุม 
  
  เลิกประชุมวันที่ 8 มกราคม 2568 เวลา  16.30 น. 
 
 
 ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
 (นางสาวธิดารัตน์  จิตมะโน) 
 นักวิชาการสาธารณสุข 
  
 
 ผู้รับรองรายงานการประชุม 
 (นางวนาลักษณ์  รอวิลาน) 
 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รายงานการประชุมผลการติดตามหลังบ าบัด Matrix program และ CBTx แนวทางการติดตาม 
ผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดและแนวทางการจัดการกลุ่มเสี่ยงท าร้ายผู้อ่ืนหรือก่อความวุ่นวายในชุมชน 

 โครงการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการ  
อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2568 

ครั้งที่ 1/2568 วันที่ 10 มกราคม 2568 
ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณภูเพียง  จังหวัดน่าน 

ผู้มาประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่มประชุม... 
   



 
 

เริ่มประชุมเวลา 08.30 น. 
วาระก่อนเริ่มประชุม  
   
 เมื่อที่ประชุมพร้อมแล้ว  ประธานในที่ประชุมกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน และกล่าวเปิด
ประชุมตามระเบียบวาระ  ดังต่อไปนี้ 
 
ระเบียบวาระท่ี  1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

วัตถุประสงค์ 
 - เพ่ือให้เกิดการยอมรับและให้โอกาสแก่ผู้ป่วยในการเลิกเสพยาเสพติด ผู้เข้าร่วมประชุมต่างร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น  
 - เพ่ือให้มีการปรับแนวทางการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉิน (SMI-V) ตามพรบ.สุขภาพจิตโดยให้ภาคี
เครือข่ายได้วางแผนร่วมกันก่อนจับกุมเพ่ือน าตัวส่งสถานพยาบาล  
 - เพ่ือใหม้ีการประยุกต์ matrix program โดยให้ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในโปรแกรมฯทั้งในระยะ
บ าบัดรักษาและระยะติดตาม 

มติที่ประชุม  รับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี  2 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
 นางวนาลักษณ์  รอวิลาน ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมประชุม ดังนี้ 

1. การบูรณาการงานยาเสพติดและจิตเวชฉุกเฉินร่วมกับภาคีเครือข่าย 5 เสาหลักประกอบด้วย ต ารวจ ปกครอง
อ าเภอ ท้องถิ่น แกนน าชุมชน และสาธารณสุข  มีประเด็นส าคัญคือ การขับเคลื่อนชุมชนล้อมรักษ์ CBTx  โดยมุ่งเน้นการเปลี่ยน
ทัศนคติของสังคมสร้างแนวคิด “เปลี่ยนผู้เสพเป็นผู้ป่วย” และการสร้างสิ่งแวดล้อมเชิงบวก เพ่ือให้เกิดการยอมรับและให้โอกาส
แก่ผู้ป่วยในการเลิกเสพยาเสพติด  

2. ผู้เข้าร่วมประชุมต่างร่วมกันแสดงความคิดเห็น มีการคัดเลือกพ้ืนที่ การสร้างทีมและการนัดหมาย ลงพ้ืนที่มี
การปรับแนวทางการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉิน (SMI-V) ตามพรบ.สุขภาพจิตโดยให้ภาคีเครือข่ายได้วางแผนร่วมกันก่อนจับกุม
เพ่ือน าตัวส่งสถานพยาบาล และมีการประยุกต์ matrix program โดยให้ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในโปรแกรมฯ ทั้งในระยะ
บ าบัดรักษาและระยะติดตาม 

 
 นางสาวธิดารัตน์  จิตมะโน ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข ได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้เข้าร่วมการประเมิน
พ้ืนที่ การสร้างทีมและการนัดหมาย ลงพ้ืนที่มีการปรับแนวทางการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉิน (SMI-V) ตามพรบ.
สุขภาพจิตโดยผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน  
 
 

 /ระเบียบวาระ... 
 



 
 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องอ่ืนๆ  
 -ไม่มี- 
 
 ประธาน ฯ ได้สอบถาม คณะกรรมการฯ ในที่ประชุมว่ามีท่านใดมีเรื่องแจ้งหรือเสนออีกหรือไม่  เมื่อไม่มีจึงขอ
ปิดการประชุม 
  
  เลิกประชุมวันที่ 10 มกราคม 2568 เวลา  16.30 น. 
 
 
 ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
 (นางสาวธิดารัตน์  จิตมะโน) 
 นักวิชาการสาธารณสุข 
 
 
 ผู้รับรองรายงานการประชุม 
 (นางวนาลักษณ์  รอวิลาน) 
 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รายงานการประชุมอบรมสมองติดยา พิษภัยยาเสพติด การพัฒนาทักษะชีวิตและการสร้างแรงจูงใจ 

เพื่อเลิก/ลดการใช้สารเสพติด โครงการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการ  
อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2568 

ครั้งที่ 2/2568 วันที่ 15 มกราคม 2568 
ณ ห้องประชุม  โรงพยาบาลภูเพียง  จังหวัดน่าน 

ผู้มาประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่มประชุม... 
   



 
 

เริ่มประชุมเวลา 08.30 น. 
วาระก่อนเริ่มประชุม  
   
 เมื่อที่ประชุมพร้อมแล้ว  ประธานในที่ประชุมกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน และกล่าวเปิด
ประชุมตามระเบียบวาระ  ดังต่อไปนี้ 
 
ระเบียบวาระท่ี  1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
วัตถุประสงค์ 
 - เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและการสร้างแรงจูงใจเพื่อเลิก/ลดการใช้สารเสพติด แก่ผู้ใช้สารเสพติด  
 - เ พ่ือสร้างแรงจูงใจ การปรับความคิด อารมณ์และพฤติกรรม  การจัดการกับความเครียด                     
การป้องกันการกลับไปเสพซ ้า 
 - เพ่ือให้เกิดการยอมรับและให้โอกาสแก่ผู้ป่วยในการเลิกเสพยาเสพติด ผู้เข้าร่วมประชุมต่างร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น  
  

มติที่ประชุม  รับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี  2 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
 นางวนาลักษณ์  รอวิลาน ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมประชุม ดังนี้ 
 1. โรคสมองติดยา พิษภัยสารเสพติด สุราและบุหรี่ โรคหัวใจและหลอดเลือด ตัวกระตุ้นภายในและภายนอก 
 2. ผลกระทบต่อตัวเองและครอบครัว 
 3. ตัวกระตุ้นและการจัดการ 
 4. พิษภัยบุหรี่ สุรา และยาเสพติด  
 5. การจัดการภาวะทางอารมณ์ความรู้ที่เป็นอันตราย  
 6. เป้าหมายและคุณค่าชีวิต 
 7. ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม 
 8. การป้องกันการกลับไปเสพซ้ า 
 
 นางสาวธิดารัตน์  จิตมะโน ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข ได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้เข้าร่วมการประเมิน
ความเครียด ภาวะซึมเศร้าฯ ประเมินผลการลด ละ เลิกสารเสพติด สุราและบุหรี่  โดยผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
ได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้ท ากิจกรรมจิตอาสาร่วมกัน ด้วยการเก็บขยะภายในโรงพยาบาลภูเพียง และ ท าความสะอาด
บริเวณโดยรอบโรงพยาบาลภูเพียง 
 

 /ระเบียบวาระ... 
 



 
 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องอ่ืนๆ  
 -ไม่มี- 
 
 ประธาน ฯ ได้สอบถาม คณะกรรมการฯ ในที่ประชุมว่ามีท่านใดมีเรื่องแจ้งหรือเสนออีกหรือไม่  เมื่อไม่มีจึงขอ
ปิดการประชุม 
  
  เลิกประชุมวันที่ 15 มกราคม 2568 เวลา  16.30 น. 
 
 
 ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
 (นางสาวธิดารัตน์  จิตมะโน) 
 นักวิชาการสาธารณสุข 
 
 
 ผู้รับรองรายงานการประชุม 
 (นางวนาลักษณ์  รอวิลาน) 
 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
รายงานการประชุมอบรมสมองติดยา พิษภัยยาเสพติด การพัฒนาทักษะชีวิตและการสร้างแรงจูงใจ 

เพื่อเลิก/ลดการใช้สารเสพติด โครงการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการ  
อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2568 

ครั้งที่ 3/2568 วันที่ 17 มกราคม 2568 
ณ ห้องประชุม  โรงเรียนบ้านทุ่งน้อย อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

ผู้มาประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เริ่มประชุม... 
 

   



 
 

เริ่มประชุมเวลา 08.30 น. 
วาระก่อนเริ่มประชุม  
   
 เมื่อที่ประชุมพร้อมแล้ว  ประธานในที่ประชุมกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน และกล่าวเปิด
ประชุมตามระเบียบวาระ  ดังต่อไปนี้ 
 
ระเบียบวาระท่ี  1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
วัตถุประสงค์ 
 - เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและการสร้างแรงจูงใจเพื่อเลิก/ลดการใช้สารเสพติด แก่ผู้ใช้สารเสพติด  
 - เ พ่ือสร้างแรงจูงใจ การปรับความคิด อารมณ์และพฤติกรรม  การจัดการกับความเครียด                     
การป้องกันการกลับไปเสพซ ้า 
 - เพ่ือให้เกิดการยอมรับและให้โอกาสแก่ผู้ป่วยในการเลิกเสพยาเสพติด ผู้เข้าร่วมประชุมต่างร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น  
  

มติที่ประชุม  รับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี  2 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
 นางวนาลักษณ์  รอวิลาน ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมประชุม ดังนี้ 
 1. โรคสมองติดยา พิษภัยสารเสพติด สุราและบุหรี่ โรคหัวใจและหลอดเลือด ตัวกระตุ้นภายในและภายนอก 
 2. ผลกระทบต่อตัวเองและครอบครัว 
 3. ตัวกระตุ้นและการจัดการ 
 4. พิษภัยบุหรี่ สุรา และยาเสพติด  
 5. การจัดการภาวะทางอารมณ์ความรู้ที่เป็นอันตราย  
 6. เป้าหมายและคุณค่าชีวิต 
 7. ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม 
 8. การป้องกันการกลับไปเสพซ้ า 
 
 นางสาวธิดารัตน์  จิตมะโน ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข ได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้เข้าร่วมการประเมิน
ความเครียด ภาวะซึมเศร้าฯ ประเมินผลการลด ละ เลิกสารเสพติด สุราและบุหรี่  โดยผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
ได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้ท ากิจกรรมจิตอาสาร่วมกัน ด้วยการเก็บขยะภายในโรงพยาบาลภูเพียง และ ท าความสะอาด
บริเวณโดยรอบโรงพยาบาลภูเพียง 
 

 /ระเบียบวาระ... 
 



 
 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องอ่ืนๆ  
 -ไม่มี- 
 
 ประธาน ฯ ได้สอบถาม คณะกรรมการฯ ในที่ประชุมว่ามีท่านใดมีเรื่องแจ้งหรือเสนออีกหรือไม่  เมื่อไม่มีจึงขอ
ปิดการประชุม 
  
  เลิกประชุมวันที่ 17 มกราคม 2568 เวลา  16.30 น. 
 
 
 ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
 (นางสาวธิดารัตน์  จิตมะโน) 
 นักวิชาการสาธารณสุข 
 
 
 ผู้รับรองรายงานการประชุม 
 (นางวนาลักษณ์  รอวิลาน) 
 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รายงานการประชุมอบรมสมองติดยา พิษภัยยาเสพติด การพัฒนาทักษะชีวิตและการสร้างแรงจูงใจ 

เพื่อเลิก/ลดการใช้สารเสพติด โครงการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการ  
อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2568 

ครั้งที่ 4/2568 วันที่ 22 มกราคม 2568 
ณ ห้องประชุม  โรงพยาบาลภูเพียง  จังหวัดน่าน 

ผู้มาประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่มประชุม... 
   



 
 

เริ่มประชุมเวลา 08.30 น. 
วาระก่อนเริ่มประชุม  
   
 เมื่อที่ประชุมพร้อมแล้ว  ประธานในที่ประชุมกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน และกล่าวเปิด
ประชุมตามระเบียบวาระ  ดังต่อไปนี้ 
 
ระเบียบวาระท่ี  1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
วัตถุประสงค์ 
 - เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและการสร้างแรงจูงใจเพื่อเลิก/ลดการใช้สารเสพติด แก่ผู้ใช้สารเสพติด  
 - เ พ่ือสร้างแรงจูงใจ การปรับความคิด อารมณ์และพฤติกรรม  การจัดการกับความเครียด                     
การป้องกันการกลับไปเสพซ ้า 
 - เพ่ือให้เกิดการยอมรับและให้โอกาสแก่ผู้ป่วยในการเลิกเสพยาเสพติด ผู้เข้าร่วมประชุมต่างร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น  
  

มติที่ประชุม  รับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี  2 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
 นางวนาลักษณ์  รอวิลาน ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมประชุม ดังนี้ 
 1. โรคสมองติดยา พิษภัยสารเสพติด สุราและบุหรี่ โรคหัวใจและหลอดเลือด ตัวกระตุ้นภายในและภายนอก 
 2. ผลกระทบต่อตัวเองและครอบครัว 
 3. ตัวกระตุ้นและการจัดการ 
 4. พิษภัยบุหรี่ สุรา และยาเสพติด  
 5. การจัดการภาวะทางอารมณ์ความรู้ที่เป็นอันตราย  
 6. เป้าหมายและคุณค่าชีวิต 
 7. ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม 
 8. การป้องกันการกลับไปเสพซ้ า 
 
 นางสาวธิดารัตน์  จิตมะโน ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข ได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้เข้าร่วมการประเมิน
ความเครียด ภาวะซึมเศร้าฯ ประเมินผลการลด ละ เลิกสารเสพติด สุราและบุหรี่  โดยผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
ได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้ท ากิจกรรมจิตอาสาร่วมกัน ด้วยการเก็บขยะภายในโรงพยาบาลภูเพียง และ ท าความสะอาด
บริเวณโดยรอบโรงพยาบาลภูเพียง 
 

 /ระเบียบวาระ... 
 



 
 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องอ่ืนๆ  
 -ไม่มี- 
 
 ประธาน ฯ ได้สอบถาม คณะกรรมการฯ ในที่ประชุมว่ามีท่านใดมีเรื่องแจ้งหรือเสนออีกหรือไม่  เมื่อไม่มีจึงขอ
ปิดการประชุม 
  
  เลิกประชุมวันที่ 15 มกราคม 2568 เวลา  16.30 น. 
 
 
 ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
 (นางสาวธิดารัตน์  จิตมะโน) 
 นักวิชาการสาธารณสุข 
 
 
 ผู้รับรองรายงานการประชุม 
 (นางวนาลักษณ์  รอวิลาน) 
 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


