
 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  โรงพยาบาลภูเพียง กลุ่มการพยาบาล งานสุขภาพจิตและจิตเวช  โทร 0 5460 1166 ต่อ 119  

ที ่ นน 00๓3.313/10                          วันที่       24  กุมภาพันธ์  2568                     .                                                                           

เรื่อง รายงานผลการด าเนินงานโครงการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการอ าเภอภูเพียง  
         จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2568         

เรียน  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลภูเพียง   

  ตามที่ โรงพยาบาลภูเพียง ได้มอบหมายให้ กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด ด าเนินกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการอ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
ปีงบประมาณ 2568 ตามแผนปฏิบัติการซึ่งได้ด าเนินการเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ดังนั้น จึงขอรายงานผลการ
ด าเนินงานดังนี้ 
   

วัน เดือน ปี กิจกรรม สรุปผลการประชุม/อบรม 
ครั้งที่ 1 , 3 และ
5 
วันที่ 8,15 
มกราคม 2568 
ณ ห้องประชุม 
สสอ.ภูเพียง 
 

จัดอบรมให้ความรู้โรคสมองติดยา พิษภัยยา
เสพติด สัญญาณเตือนอาการทางจิตก าเริบ 
การพัฒนาทักษะชีวิต การสื่อสารทางบวก 
และการสร้างแรงจูงใจเพ่ือการป้องกัน/การ
ลด ละ เลิกสารเสพติด  การจับคู่  buddy 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ใช้สารเสพติด ผู้ดูแล/
ญาติ อสม. ประชาชนทั่วไป และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข จ านวน 34 คน 3 ครั้ง 

ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับทราบ 
1. โรคสมองติดยา พิษภัยสารเสพติด สุรา
และบุหรี่  โ รคหั ว ใจและหลอดเลื อด 
ตัวกระตุ้นภายในและภายนอก 
2. ผลกระทบต่อตัวเองและครอบครัว 
3. ตัวกระตุ้นและการจัดการ 
4. พิษภัยบุหรี่ สุรา และยาเสพติด  
5. การจัดการภาวะทางอารมณ์ความรู้ที่
เป็นอันตราย  
6. เป้าหมายและคุณค่าชีวิต 
7. ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม 
8. การป้องกันการกลับไปเสพซ้ า 
 

ครั้งที่ 2  
วันที่ 10 
มกราคม 2568 
ณ ห้องประชุม
ส านักงาน
สาธารณสุข
อ าเภอภูเพียง 

จดัประชุมเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานยาเสพติด
คืนข้อมูลผลการด า เนินงาน ผลการติด
ตามหลังบ าบัด Matrix program และ CBTx 
แนวทางการติดตามผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติด
และแนวทางการจัดการกลุ่มเสี่ยงท าร้ายผู้อ่ืน
หรือก่อความวุ่นวายในชุมชน 

ผู้เข้าร่วมประชุม/อบรมได้รับความรู้และ
เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการดูแล
กลุ่มเสี่ยงต่อการท าร้ายตนเองและผู้อ่ืนฯ 
โดยการใช้ 3 ส การสังเกตสัญญาณเตือน   
การคัดกรอง และการจัดการเบื้องต้น 
ตลอดจนแนวทางการส่งต่อเมื่อพบผู้ที่มี
ความเสี่ยงฯ และได้ร่วมกันวิเคราะห์เพ่ือ
จ าแนกระดับความเสี่ยง  

 

/-2- วัน เดือน ปี… 



-2- 
 

วัน เดือน ปี กิจกรรม สรุปผลการประชุม/อบรม 
ครั้งที่ 2  
(ต่อ) 
 

 (สูง/ปานลางและต่ า) เพ่ือการเฝ้าระวังตาม 
รูปแบบการดูแลฯ โดยน าปัจจัยด้านปัญหา
ความสัมพันธ์/หนี้สิน ปัจจัยปกป้อง และ
โอกาสที่จะลงมือท ามาใช้ประกอบการ
วิเคราะห์ 

ครั้งที่ 4 
วันที่ 17 
มกราคม 2568 
ณ ห้องประชุม
โรงเรียนบ้านทุ่ง
น้อย 

จัดอบรมให้ความรู้โรคสมองติดยา พิษภัยยา
เสพติด สัญญาณเตือนอาการทางจิตก าเริบ 
การพัฒนาทักษะชีวิต การสื่อสารทางบวก 
และการสร้างแรงจูงใจเพ่ือการป้องกัน/การ
ลด ละ เลิกสารเสพติด กลุ่มเป้าหมาย คือ 
นักเรียน ครู อสม. และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข จ านวน 60 คน 

-ทีมดูแลผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงสูง ประกอบด้วย 
ญาติหรือผู้ดูแล/อสม./เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ร่วมกันจัดท าแผนความปลอดภัยในการดูแล
ผู้ป่วยแต่ละราย ตามแนวทางการเฝ้าระวัง 
โดยผู้ป่วย 1 รายได้รับการดูแลโดยญาติ/
ผู้ดูแล 1 ราย อสม. 1 ราย และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 1 ราย  

 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ    
 
 
 

              (นางวนาลักษณ์ รอวิลาน) 
         พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
             

           ค าสั่งผู้อ านวยการโรงพยาบาลภูเพียง 

      (   )  อนุมัติ   (   ) ด าเนินการ   (   ) เผยแพร่ข้อมูล    
       (   ) แจ้งผู้เกี่ยวข้อง    (   ) รับทราบ  

  

 
             (นายภูวัส  เฟยลุง) 
                                                                  นายแพทย์ช านาญการ (ด้านเวชกรรม) 
           รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการโรงพยาบาลภูเพียง 
 


