
ภาพกิจกรรมการประชุม 

การพัฒนารูปแบบการดูแลกลุ่มเสี่ยงต่อการทำร้ายตนเองและผู้อ่ืน และวางแผนการดำเนินงานปี 2567  
โครงการ การดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชน และการพัฒนารูปแบบการดูแลกลุ่มเสี่ยงฯ อ.ภูเพียง จ.น่าน ปี 2567 

วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2567  เวลา 08.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุม สสอ.ภูเพียง 
 

กิจกรรม 

1. คืนข้อมูลสถิติการฆ่าตัวตายปี 2563 – ปัจจุบัน  
2. ผลการดำเนินงานป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย/การทำร้ายผู้อื่น ปี 2566  
3. วิเคราะห์ข้อมูลสาเหตุการฆ่าตัวตาย ปี 2563-2666 และ ปี 2566 

4. คืนข้อมูลกลุ่มเสี่ยงต่อการทำร้ายตนเอง/ผู้อ่ืนที่ต้องเฝ้าระวัง 

5. รูปแบบการดูแลกลุ่มเสี่ยงฯ โดยการสร้างทีมสื่อสารสัญญาณเตือนฆ่าตัวตาย การใช้ 3 ส 

6. วางแผนการดำเนินงานฯ ปี 2567 

 

        
 

      
 

      

 
 



      ภาพกิจกรรมการประชุม/อบรม Gate Keeper และการจำแนกระดับกลุ่มเสี่ยงฯ 
โครงการ การดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชน และการพัฒนารูปแบบการดูแลกลุ่มเสี่ยงฯ อ.ภูเพียง จ.น่าน ปี 2567 

วันที่  21 / 23 กุมภาพันธ์ 2567  เวลา 08.30 - 16.30 น. ณ อบต.น้ำแก่น/อบต.เมืองจัง 
 

 

กิจกรรม 
1. คืนข้อมูลสถิติการฆ่าตัวตายปี 2563-2566 /ปัจจัยเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของอำเภอภูเพียง  
2. การใช้ 3 ส การดักจับกลุ่มเสี่ยงฯ สัญญาณเตือนและการจัดการเบื้องต้นเมื่อพบความเสี่ยงฯ 
3. เทคนิคการใช้แบบคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย 
4. ชี้แจงภูเพียงโมเดล 1 การแจ้งเหตุเมื่อพบผู้พยายามทำร้ายตนเอง/เสี่ยงทำร้ายผู้อ่ืน  
5. ชี้แจงภูเพียงโมเดล 2 แนวทางการช่วยเหลือผู้ที่มีความคิดฆ่าตัวตาย/มีประวัติทำร้ายตนเอง  
6. กิจกรรมภูเพียงโมเดล 3 การวิเคราะห์และแบ่งระดับกลุ่มเสี่ยงฯ 

 

 

           ภาพประกอบกิจกรรม ณ อบต.น้ำแก่น 
 

            
 

                            
 
 

           ภาพประกอบกิจกรรม ณ อบต.เมืองจัง 
 

              
 

              



  ภาพกิจกรรมการประชุม/อบรมเชิงปฏิบัติการ 
การจัดทำแผนความปลอดภัยฯแผนการดูแลกลุ่มเสี่ยงทำร้ายตนเอง/ผู้อื่นฯ 

โครงการ  การดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชน และการพัฒนารูปแบบการดูแลกลุ่มเสี่ยงฯ อ.ภูเพียง จ.น่าน ปี 2567             
วันที่ 1 มีนาคม 2567  เวลา 08.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุม รพ.ภูเพียง 

 

 

กิจกรรม 

1. ปัจจัยเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของอำเภอภูเพียง : ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงทางกายและจิต 
2. การสร้างทีมสื่อสารสัญญาณเตือนในชุมชน และการจัดการเบื้องต้นเมื่อพบความเสี่ยง 
3. ภูเพียงโมเดล : โมเดลแจ้งเหตุเมื่อพบผู้พยายามทำร้ายตนเอง/เสี่ยงทำร้ายผู้อื่น  
4. โมเดลแนวทางการช่วยเหลือผู้ที่มีความคิดฆ่าตัวตาย/มีประวัติทำร้ายตนเองจากปัญหาความสัมพันธ์/

หนี้สิน 
5. จัดทำแผนความปลอดภัยฯ/แผนการดูแลกลุ่มเสี่ยงทำร้ายตนเอง/ผู้อ่ืนฯ 
6. แนะนำการใช้คู่มือครอบครัว เช่น เทคนิคการประเมินและการสื่อสารเชิงบวกฯลฯ 

     

 
 

ภาพกิจกรรม 
 
 

 

       
 
 

          
     

 
 
 
 



  ภาพกิจกรรมการประชุม 
แผนปฏิบัติการการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉิน SMI-V อำเภอภูเพียง 

โครงการ  การดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชน และการพัฒนารูปแบบการดูแลกลุ่มเสี่ยงฯ อ.ภูเพียง จ.น่าน ปี 2567             
วันที่ 14 มีนาคม 2567  เวลา 08.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุม สสอ.ภูเพียง 

 

 

กิจกรรม 

1. ให้ความรู้เกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉิน SMI-V  
2. คืนข้อมูลกลุ่มเสี่ยงสูง / ปัจจัยเสี่ยงต่ออาการกำเริบ 
3. สัญญาณเตือนอาการทางจิตกำเริบ (5 red flag) และการจัดการเบื้องต้นเมื่อพบความเสี่ยง/OAS 
4. ภูเพียงโมเดล : โมเดลแจ้งเหตุเมื่อพบผู้พยายามทำร้ายตนเอง/เสี่ยงทำร้ายผู้อื่น  
5. ซ้อมแผนปฏิบัติการการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉิน SMI-V อำเภอภูเพียง  
6. สรุปและรับฟังข้อเสนอแนะ  

 

         

            

      

 

 

 

 

 




